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FEDERACIÓ CATALANA DE RUGBY


REGLES DEL JOC DE RUGBI

VARIACIONS PER PARTITS DE RUGBI-7

VARIACIONS PER PARTITS DE RUGBI-7

Les Regles del Joc que s’apliquen en els partits a set estan subjectes a les següents variacions:

REGLA 3 – NOMBRE DE JUGADORS – L’ EQUIP

NOMBRE MÀXIM DE JUGADORS A L’ÀREA DE JOC

Màxim: cada equip ha de tenir set jugadors, com a màxim, sobre l’àrea de Joc.

4 JUGADORS DESIGNATS COM A SUBSTITUTS

Un equip no pot designar més de cinc jugadors per canvis o substitucions

12.  NOMBRE DE SUBSTITUCIONS

Es podran canviar o substituir tres jugadors com a màxim.

13. JUGADORS SUBSTITUÏTS QUE RETORNEN AL PARTIT

Un jugador que ha estat substituït no pot tornar a jugar el partit fins i tot per substituir un jugador lesionat.

Excepció: un jugador substituït pot reemplaçar un jugador que està sagnant o que té una ferida oberta.

REGLA 5 – SORTEIG – TEMPS

DURADA D’UN PARIT

Un partit no dura més de 14 minuts més el temps perdut i el temps extra.  Un partit es divideix en dues parts de no més de 7 minuts de temps de joc.

Excepció:

El partit final d’una competició no pot durar més de 20 minuts més el temps perdut i el temps extra.  El partit es divideix en dues parts de més de 10 minuts de temps de joc.

2. DESCANS

Després del descans, els equips canvien de costat.  Hi ha un interval de no més d’un minut.  En una final de campionat hi ha un interval de no més de dos minuts.

6. TEMPS SUPLEMENTARIS – DURADA

Quan un partit acaba en empat es concedirà un temps extra dividit en períodes de 5 minuts.  Després de cada un d’ells, els equips canviaran de costat, sense descans.

REGLA 6 – ÀRBITRE I JUTGES DE LINIA DEL PARTIT

A. ÀRBITRE
3. TASQUES DE L’ÀRBITRE ABANS DEL PARTIT

Incorporar un paràgraf addicional:

(d) Temps extra – Sorteig

Abans que comenci el temps extra l’àrbitre organitzarà un sorteig.  Un dels capitans llança una moneda i l’altra escull, per a veure qui guanya el sorteig.  El guanyador del sorteig decideix si treuen de centre o escullen camp.  Si el guanyador del sorteig elegeix camp, el contrari ha de treure i viceversa.

B.  JUTGES DE LATERAL

8. JUTGES DE ZONA D’ASSAIG

(a) Hi haurà dos jutges d’assaig per a cada partit.

(b) L’àrbitre té el mateix control sobre els dos jutges de zona d’assaig que el que té sobre els jutges de lateral.

(c) Hi haurà un sol jutge de zona d’assaig a cada àrea de zona d’assaig

(d) Senyalització del resultat d’una puntada de peu a gol. Quan es fa una puntada de peu de transformació o una puntada de peu de càstig a pals, el jutge de zona d’assaig ha d’assistir a l’àrbitre senyalitzant el resultat de la puntada de peu.  Un jutge de lateral es posa darrere d’un pal d’assaig i un jutge de zona d’assaig es col·loca darrera de l’altre pal d’assaig.  Si la pilota passa damunt del travesser i entre els pals, el jutge de lateral i el jutge d’assaig aixequen  les banderes per indicar que s’ha transformat.
(e) Senyalització lateral. Quan la pilota o el portador ha sortit pel lateral d’assaig, el jutge de zona d’assaig ha d’ aixecar la bandera.
(f) Senyalització d’assajos El jutge de zona d’assaig assistirà l’àrbitre en decisions sobre anul·lacions i assajos,  cas que existís algun dubte per part de l’àrbitre.
(g) Senyalització d’un antijoc.  L’organitzador del partit pot atorgar-li autoritat al jutge de zona d’assaig per a què senyalitzi un antijoc a la zona d’assaig.
REGLA 9 – MÈTODE PER MARCAR ELS PUNTS

B. TRANSFORMACIÓ (PUNTADA DE PEU DE TRANSFORMACIÓ)
1.  EFECTUANT LA TRANSFORMACIÓ.

Corregir

(c) Si l’equip que marca decideix transformar després de l’assaig, ho farà de xut de rebot davant al punt on ha aconseguit l’assaig.

      Eliminar (d)

      Afegir

(e) El xutador ha de realitzar un xut durant els 40 segons posteriors a l’execució de l’assaig.  No s’autoritzarà el xut, si el xutador no l’executa en aquest lapse de temps.

3. L’EQUIP OPONENT

    Corregir

(a) l’equip adversari ha de dirigir-se immediatament fins a la seva línia  de 10 m.

    Eliminar (b)

(c) Eliminar 3r paràgraf: “Quan es permet un altre xut...”

4.  TEMPS SUPLEMENTARI – EL GUANYADOR

Durant el temps extra, l’equip que primer aconsegueixi punts ha de ser immediatament declarat guanyador, sense que continuï el joc.

REGLA 10 – ANTIJOC
En totes les referències a la suspensió temporal

Quan un jugador ha estat suspès temporalment, el període de suspensió del jugador serà de 2 minuts.

REGLA 13 – SERVEIS (SERVEIS DE CENTRE)

2      QUI EFECTUA EL SERVEI DE CENTRE

Corregir

(c) Després de marcar un punt, l’equip que ha de marcar efectua el servei des de la meitat del camp amb un xut de rebot que s’ha d’efectuar o darrere del centre de la línia de la meitat del camp.

Sanció: Xut franc en el centre de la línia de meitat de camp.

Corregir

4  POSICIÓ DE L’EQUIP DEL XUTADOR

Tot l’equip del xutador, excepte el col·locador, ha d’estar pel darrere de la pilota quan aquest xuta.  Si no és així es concedirà un xut franc a favor de l’equip no infractor en el centre de la línia de meitat del camp.

Sanció: xut franc en el centre de la línia de meitat de camp.

Corregir

8  SERVEI DE CENTRE QUE NO ARRIBA ALS 10 METRES I NO ES JUGA PER UN OPOSITOR.

Si la pilota no arriba a la línia de 10 metres dels opositors, s’ha d’ atorgar un xut franc a l’equip no infractor en el centre del  camp.

Sanció: xut franc en el centre de la línia de meitat de camp.

Corregir

9  PILOTA QUE SURT DIRECTAMENT AL LATERAL

La pilota ha de caure al camp de joc.  Si resulta xutada directament al lateral s’ha d’atorgar un xut franc a l’equip no infractor en el centre de la línia de la meitat del camp.

Sanció: xut franc en el centre de la línia de meitat de camp.

Corregir

10  PILOTA QUE ENTRA A LA ZONA D’ASSAIG

(a) Si la pilota es xutada a la zona d’assaig sense tocar o haver estat tocada per un jugador, l’equip opositor té tres opcions:

Recolzar la pilota, o fer la pilota morta, o continuar el joc.

(b) Si l’equip opositor recolza la pilota o si ho fa pilota morta, o si la pilota queda morta sortint per el lateral d’ assaig, es concedirà un Xuc Franc a favor de l’equip no infractor en el centre de la línia de meitat del camp.

Sanció: Xut Franc en el centre de la línia de meitat de camp.

(c) Si recolzen la pilota o ho fan mort, ha fe fer-ho sense tardança.  Qualsevol altra acció de l’equip defensor amb la pilota s’entendrà que ha escollit continuar el joc.

REGLA 20-  MELÉ

DEFINICIONS

Corregir 2n. paràgraf:

Una melé es forma en el camp de joc quan tres jugadors de cada equip, agafats en una línia, s’ajunten amb els seus oponents de manera que els caps dels jugadors queden intercalats.  Així es forma un túnel, en ell qual el mig de melé introduirà la pilota per a què els jugadors puguin disputar la possessió talonejant la pilota amb qualsevol dels peus.

Corregir 4t. paràgraf:

El túnel és l’espai entre les dues línies de jugadors.

Corregir 6è. paràgraf:

La línia mitjana és una línia imaginària en el terra dins del túnel sota de la línia per on s’ajunten  les espatlles de les dues línies de jugadors.

Corregir 7è. paràgraf:

El jugador del mig es el talonador.

Eliminar paràgrafs 9, 10 i 11

1    FORMANT UNA MELÉ
Corregir

(f) Nombre de jugadors: tres. Una melé ha de tenir tres jugadors de cada equip.  Els tres jugadors han de romandre agafats a la melé fins que aquesta finalitzi.

Sanció: Xut de càstig

Eliminar Excepció.

9    JUGADORS DE LA PRIMERA LÍNIA.

Corregir

(c) Xutar la pilota cap a fora. Cap jugador de la primera línia ha de xutar la pilota voluntàriament fora del túnel o fora de la melé en direcció a la línia d’assaig de l’equip contrari.

Sanció: Xut de càstig.

REGLA 21-  XUTS DE CÀSTIGS I XUTS FRANCS

3    COM ES XUTEN ELS XUTS DE CÀSTIG I XUTS FRANCS.

Corregir

(a) Qualsevol jugador pot executar un xut de càstig o un xut franc atorgat per una infracció, amb qualsevol tipus cp de peu: xut al vol, xut de rebot, però no amb un xut col·locat.  La pilota pot ser xutada amb qualsevol part de la cama per sota del genoll fins la punta del peu però no amb el taló.

4    OPOSICIONS I REQUISITS DE XUTS DE CÀSTIGS I XUTS FRANCS.

Corregir

(b) Sense tardança. Si el xutador indica a l’àrbitre la seva intenció de tirar a pals, el xut ha de fer-se dins del lapse de 30 segons des que s’ha concedit el xut.  Si passen els 30 segons el xut NO serà autoritzat i s’ordenarà una melé en el punt de l’assaig a favor de l’equip opositor.
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